
第79回都民体育大会スピードスケート競技会
第80回国民スポーツ大会東京都代表選手選考競技会
第59回東京都高等学校スケート競技選手権大会

■ 主 催 （一社）東京都スケート連盟・東京都・(公財)東京都スポーツ協会・東京都高等学校体育連盟
□ 主 管 （一社）東京都スケート連盟・東京都高等学校体育連盟スケート部

１． 日 程 令和7年12月6日（土）
代表者会議 　8:00 競技役員会議 　 9:00 （競技本部１階）
開会式 　8:30 競技開始   10:00
公式練習 閉会式   13:00 （選手控室・ホール）

２． 会 場 〒389-0102軽井沢風越公園スケートリンク
長野県北佐久郡軽井沢町大字発地1154-1
ＴＥＬ 0267-45-7772

３． 競技要項 （１）競技方法
日本スケート連盟スピードスケート競技規則による
但し競技トラックは、1周 400ｍの標準ダブルトラックとする。
本大会は第68回全関東スピードスケート選手権大会と同時開催とする。
第26回埼玉県距離別スピードスケート選手権大会と並行して開催する。

（２）距離
男子･女子 500m・1500m・1000m・3000m
特別レース 500m・1000m（小学生・バッジテスト）
　なお、1500m以上の種目は参加人数に応じてカルテットレースを採用ことがある。

（３）組合せとスタート順
①男女とも、500ｍ・1500ｍは全員が滑走する。
②両距離とも、バッジテストＡ級（アウト）以上はＡグループとして組合せ、
　スタート順はグループ毎に抽選を行い下位グループから滑走する。
③1000ｍの出場者は、500ｍ・1500ｍの2距離の合計得点のランキング上位より
　女子8位・男子10位までとし、スタート順は２距離のランキング順とは逆になるものとする。
④3000mの出場者は、既に行われた3距離の合計得点のランキング上位より
　女子8位・男子10位迄とし、スタート順は３距離のランキング順とは逆になるものとする。

（４）高校選手権大会は、得点競技による学校対抗とする。
得点は、各距離1位7点・2位5点・・・6位1点とし、合計得点による学校別総合順位
を決定する。各校1距離上位2名までを得点対象者とする。

４． 表 彰 （１）都民体育大会の対象者には、東京都スケート連盟より1位～3位に賞状を授与。
（２）高校選手権大会の対象者は、東京都高等学校体育連盟より各距離1位～6位

に賞状1位～3位にメダルを授与。総合1位～3位に賞状を授与。
優勝校には優勝杯（持ち回り）を授与する。

５． 参 加 資 格 （１）高校選手権大会の対象者は、東京都高等学校体育連盟に登録された者とする。
（２）都民体育大会の対象者は、東京都在住・在勤の者とする。
（３）小・中学生の場合は、日本スケート連盟に登録された者に限る。

併せて親権者の参加承諾書を必要とする。

６． 申込方法 （１）参加資格を有する者にあってはJSFマイページ（https://www.skatingjapan.jp/mypage/）の競技会参加
申込サイト（以下、「サイト」という。）で申込むこと。
① 参加申込に際しては参加申込者のメールアドレスを入力し、参加申し込み完了直後にサイトから
　　自動送付される参加申込受理の通知（以下、「受理通知」という。）を受け取ること。この受理通知
　　は参加申込にかかわる疑義が生じた際確認するため、監督会議が終了するまで保存しておくこと。
② 参加申込にかかる疑義で受理通知が確認できない場合は、参加申込締切時の参加申込状況に
　　より以後の処理を行うものとする。
③ 参加申込締切前に参加申込の内容修正または取消を行う場合はサイトで行うこと。この場合、前
　　記同様に受理通知を受け取ること。（サイトへのログインは、参加申込締切日の正午までとする）
④ 参加申込締切後に参加を取り消す者は大会事務局へ棄権届出書を提出すること。
⑤ 大会事務局
　　（一社）東京都スケート連盟　スピード部
　　　担当：久保田　　担当者E-mail :　torenspeed@gmail.com

（２）日本スケート連盟未登録者は、所定用紙（別紙）を用い、上記担当者メールアドレス宛に申込むこと。
（３）参加申込料は、参加申込者名の銀行振込みで納入するものとし、振込手数料は申込者の負担とする。

ただし、複数の申込者の参加申込料を一括して納める者は、参加申込料振込明細書（当連盟ホームペ 
ージからダウンロードすること）を大会事務局へ送付すること。
① 参加料 　1名　８，０００円
② 振込先 きらぼし銀行東伏見支店 （普通）Ｎｏ　5040468

一般社団法人　東京都スケート連盟
③参加申込料の振込期限は令和7年11月28日（金）までとする。

（４）申込締切　令和7年11月28日（金 ）正午　　※受付開始　令和7年11月10日

７． そ の 他 （１）本大会に参加申込の無い選手は特別の事が無い限り国スポ代表選手選考の
対象としない。

（２）国スポ予選参加者は都内在住の住民票を持参のこと。
（３）大会中の事故等については責任を負わない。参加者はｽﾎﾟｰﾂ傷害保険に必ず加入のこと。
（４）参加選手はバッジ手帳を持参のこと。

要　　項

　9:00～9:40


